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Voorwoord

Voor u ligt de geheel herziene druk van het Handboek verslaving. Wetenschappelijk onder-
zoek naar verslaving heeft de laatste jaren veel nieuwe kennis opgeleverd over wat de
mechanismen zijn die aan verslavingsgedrag ten grondslag liggen en over de manier
waarop verslaving effectief behandeld kan worden. Een vernieuwde versie was daarom
nodig. In dit handboek worden de bestaande en de nieuwe kennis gebundeld. In deze
herziene druk zijn bovendien twaalf geheel nieuwe hoofdstukken toegevoegd om bij te
blijven met recente ontwikkelingen op verslavingsgebied zoals forensische verslavings-
zorg, neuromodulatie en cognitieve trainingen. Omdat comorbiditeit eerder regel dan
uitzondering is bij verslavingsproblematiek zijn daar vier nieuwe hoofdstukken over
opgenomen. Alle bestaande hoofdstukken zijn vernieuwd en aangepast aan de huidige
inzichten. We hebben er, net als bij de eerste druk, voor gekozen om het vooral breed over
verslaving te hebben en niet zozeer in te gaan op de werking en effecten van afzonderlijke
middelen.

We willen met dit handboek een breed publiek aanspreken. Enerzijds willen we voor
onderzoekers en studenten recente wetenschappelijke inzichten op een overzichtelijke
manier presenteren, anderzijds willen we voor de geinteresseerde hulpverleners een boek
bieden waarin ze zowel een theoretische achtergrond van hun werk aantreffen alsmede
wetenschappelijk gefundeerde inzichten over de dagelijkse praktijk. Het boek is dan ook
bedoeld voor alle behandelaars in de eerstelijn en in de ggz (psychiatrie en verslavings-
zorg) die meer willen weten over de oorzaken en de behandeling van verslaving. Hierbij
kan men denken aan basisartsen, huisartsen, praktijkondersteuners ggz, verslavingsart-
sen, psychiaters, psychologen, agogen en verpleegkundigen. Daarnaast is het boek uiter-
mate geschikt voor studenten in opleiding tot een van deze beroepen. We hopen dat u het
boek voor uw praktijk of studie bruikbaar zult vinden en vaak zult inzien.

Ingmar Franken, Arnt Schellekens, Wim van den Brink
Rotterdam/Nijmegen/Amsterdam, september 2019
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