Noodplan Boom Hulpboek Dwang

Mijn dwangthemais:

O (Te) grootverantwoordelijkheidsgevoel
O Perfectionisme e
D Controle .................................................................................................
O Onzekerheid/onvoorspelbaarneid
O e
D -------------------------------------------------------------------------------------------------
O

Ook al voel ik de neiging om te dwangen of te vermijden,
Ik word in de volgende situaties met mijn dwangthema geconfronteerd: ik kan beter het volgende doen:



