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Werkbladen bij: Van Mil & Struik (2015). Overgewicht en obesitas bij kinderen. Verder kijken dan de kilo’s. Amsterdam: Boom. 

Te downloaden van: www.edgarvanmil.com en www.overgewichtenobesitasbijkinderen.nl.
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Inhoud

Bij het boek Overgewicht en obesitas bij kinderen horen onderstaande werkbladen. 

Werkblad 1 	 Assessmenttool eenvoudig
Werkblad 2 	 Assessmenttool meervoudig
Werkblad 3 	 Assessmenttool compex
Werkblad 4 	 Stappenplan
Werkblad 5 	 Gezinswerkmap aanpak overgewicht (algemeen)
Werkblad 6 	 Groeicurve/bmi (algemeen)
Werkblad 7 	 Betrokken bij ons gezin (algemeen)
Werkblad 8 	 Kinderarts
Werkblad 9 	 Opvoedingsondersteuner
Werkblad 10 	 Diëtist
Werkblad 1 1 	 Fysiotherapeut
Werkblad 12 	 Gecombineerde leefstijlgroep
Werkblad 13 	 Psycholoog
Werkblad 14 	 Gezinstherapeut of systeemtherapeut
Werkblad 15 	 Behandelaar van de ouder zelf
Werkblad 16 	 Vragen
Werkblad 17 	 Gezondheidsrisico’s
Werkblad 18A 	 Wat is er aan de hand? (voor ouders)
Werkblad 18B 	 Wat is er aan de hand? (voor kind of jongere)
Werkblad 19 	 Uitspraken van ouders
Werkblad 20 	 Motivatie
Werkblad 21 	 Jezelf belonen
Werkblad 22 	 Doelen
Werkblad 23 	 Vertrouwen
Werkblad 24 	 Aanpak voor het gezin
Werkblad 25 	 Planning van de hulpverlening


