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Werkblad 20	Motivatie (hoofdstuk 11)

In te vullen door het kind:
Omcirkel welke uitspraak het best bij je past. Je kunt het best zo eerlijk mogelijk zijn, want het gaat hier 
om jou en je kent jezelf het best. 

Ik vind mijn overgewicht: 

	 geen probleem	 een beetje een probleem	 een groot probleem

Andere kinderen vinden mijn overgewicht (denk aan pesten): 

	 geen probleem	 een beetje een probleem	 een groot probleem

In te vullen door de ouders:
Omcirkel welke uitspraak het best bij u past. U kunt het best zo eerlijk mogelijk zijn want het gaat hier 
om uw kind en u kent uw gezin het best. 

Het overgewicht van mijn kind vind ik:

	 geen probleem	 een beetje een probleem	 een groot probleem

Anderen in mijn omgeving vinden het overgewicht van mijn kind:

	 geen probleem	 een beetje een probleem	 een groot probleem


