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WAT GAAN WE DOEN?

1. ROUW-CHECKLIST invullen 
2. 
3. 
4. 
5. THUISTAAK voor de volgende keer 

ROUW-CHECKLIST 
Hoe vaak Had je last van onderstaande verscHijnselen in de 
afgelopen week?PL

AN
NE

RS
ES

SIE

Ook als ik druk ben met andere dingen heb ik herinneringen aan […] die 
plotseling opkomen en die mij in beslag nemen.

Ik voel soms opeens veel pijn en verdriet en/of boosheid omdat ik [...] zo erg 
mis. Ik verlang soms heel erg naar  [...].

Ik voel mij alleen sinds […] dood is.

Ik voel mij boos over de dood van […].

Ik ben in de war over wat ik voor anderen nog beteken sinds  dood is.

Ik heb moeite om (gevoelsmatig) écht te geloven dat [...] dood is.

Ik vermijd dingen die me doen beseffen dat [...] dood is, ik ga ze uit de weg.

Sinds [...] dood is vind ik het moeilijk om anderen te vertrouwen.

Sinds […] dood is vind ik het moeilijk om de dingen te doen die ik normaal 
altijd deed en/of om aan dingen te beginnen die ik nog nooit gedaan heb.

Alles gaat langs mij heen sinds […] dood is.

Ik voel mij verbaasd en overdonderd over het verlies van […]; het voelt alsof 
het niet echt zo is.

Ik heb het gevoel dat het leven geen zin meer heeft sinds de dood van [...].
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voor de volgende keer

wat Hebben we deze keer gedaan?

THUISTAAK


