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‘Ouder worden is divers worden" Dat is het
credo van dit onlangs verschenen boek. In dit
lijvige werk komen uitgebreid actuele thema’s
en nieuwe inzichten met betrekking tot het
proces van ouder worden, beeldvorming en
benadering en de daarmee samenhangende
vraagstukken aan de orde. Daarbij richt het
boek zich nadrukkelijk ook op de consequen-
ties daarvan voor het professioneel handelen.

Het boek is onderverdeeld in een drietal
themagebieden. Het eerste is Ouderen in Ne-
derland, waarin onderwerpen aan bod komen
als emancipatie, netwerken, tijdsbesteding,
sociaal-maartschappelijke positie, arbeid en in-
komen. Het tweede is Levensloop, kwetsbaar-
heid en veroudering. In dit deel benaderen de
auteurs veroudering vanuit verschillende we-
tenschappelijk disciplines zoals de biologie,
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sociologie, psychologie, geriatrie, medische
invalshoek, zingeving, levensloopbenadering.
Het derde is Hulp- en dienstverlening met en
voor ouderen. Hier gaat het met name over be-
leid en praktijk van de hulpverlening, met al-
le vragen en dilemma’s vandien.

Al sinds de jaren tachtig zijn er met wisse-
lend resultaat initiatieven geweest om binnen
het HBO (Sociaal werk en Verpleegkunde)
aandacht te geven aan thema’s als levensloop,
levensfasen en ouderdom in de vorm van af-
studeerprogramma’s, themalessen, studieda-
gen en dergelijke. De naderende vergrijzings-
golf en de maatschappelijke gevolgen daarvan
op het gebied van werk, zorg en wonen vorm-
den daarvoor de motivatie. Deze aandacht
werd vooral ingegeven door de verwachte pro-
blemen die deze demografische verschuiving
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op deze gebieden zou kunnen opleveren en
hoe daarmee beroepsmatig om te gaan.

Een belangrijk discussiepunt is hierbij al-
tijd geweest of je ouderen als een doelgroep
kunt beschouwen, zoals dat geldt voor bij-
voorbeeld verstandelijk gehandicapten, psy-
chiatrische patiénten of werkzoekenden. Het
credo van dit boek ‘Ouder worden is divers
worden’ suggereert van niet. Ouderen zijn
geen groep met gemeenschappelijke kenmer-
ken, behalve dan hun leeftijd en zelfs die is
vloeiend: de situatie van een so-jarige werk-
zoekende is van geheel andere aard dan van
een demente vrouw van 85 jaar.

Diversiteit heeft in de eerste plaats betrekking
op de cliént met zijn of haar levensgeschie-
denis, persoonlijkheid, gezondheidssituatie,
leefomstandigheden, wensen, waarden, ver-
wachtingen, mogelijkheden en beperkingen.
Het lastige voor de werkers op dit terrein is
echter niet alleen de complexiteit en de
gelaagdheid van de betrokken oudere zelf,
maar ook de context waarbinnen deze ver-
keert: alleenstaand of met partner, is er fami-
lie die in de buurt woont en die bereid en in
staat is aandacht en zorg te bieden en hoe is de
relatie daarmee, zijn er buren die iets kunnen
en willen doen, hoe is het contact met de
huisarts, hoe is de zorg- en dienstverlening ter
plaatse georganiseerd, hoe zijn de financiéle
regelingen enzovoort?

Dan de werker zelf: wat is zijn/haar taak,
welke vaardigheden, mogelijkheden en be-
voegdheden heeft deze, hoe is de band met de
cliént, welke ruimte en ondersteuning krijgt
hij/zij vanuit de organisatie?

Verder is er nog de fysicke omgeving van
de cliént: het huis (aanpassingen, bouwkundi-
ge staat, comfort), de woonomgeving (de

54

buurt, bereikbaarheid van winkels, openbaar
vervoer, veiligheid).

In dit boek wordt dit probleem opgelost
door te kiezen voor een breed scala aan per-
spectieven, waarin deskundigen uit zeer uit-
eenlopende disciplines hun licht laten schij-
nen op deelaspecten van dat complexe geheel.

Dit levert meer op dan alleen een optel-
som van informatie en zienswijzen, want be-
halve verschillen zijn er natuurlijk ook over-
eenkomsten tussen ouderen, al zien die er op
individueel niveau soms heel anders uit. Voor
iedere oudere geldt dat je bestaan verandert,
je op allerlei niveaus stappen terug moet doen
of afscheid moet nemen van iemand of iets
dat je dierbaar is. De eindigheid van het leven
komt in zicht, al is dat perspectief ook weer
voor iedereen anders.

leder thema wordt afgesloten met een sa-
menvatting van belangrijke leerpunten die in
perspectief worden gezet.

Het geheel overziend concludeer ik dat
het een zeer compleet boek is geworden, des-
kundig en helder geschreven, met uiterst rele-
vante en actuele informatie, voorzien van
praktijkvoorbeelden, verwijzingen, korte sa-
menvattingen en casuistiek.

Er hebben maar liefst 38 auteurs aan dit
boek een bijdrage geleverd, de diversiteit is
ook daarin aanwezig.
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